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Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie
enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder personlich
von lhrem Arzt bzw. von lhrer Arztin verschrieben
erhalten oder Sie haben es ohne &rztliche Verschrei-
bung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden
Sie das Arzneimittel geméass Packungsbeilage bezie-
hungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers
oder Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder
Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen
sie vielleicht spater nochmals lesen.

WALA Nasenbalsam, Nasencreme
Anthroposophisches Arzneimittel

Wann wird WALA Nasenbalsam angewendet?

Gemdss der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis kann WALA Nasenbalsam bei
Schnupfen und Entziindungen der Nasenschleim-
haut angewendet werden.

Die Anwendung dieses Arzneimittels im genannten
Anwendungsgebiet beruht ausschliesslich auf den
Prinzipien der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei nicht eintretender Besserung den Arzt oder die
Arztin konsultieren. Fiir Kleinkinder bis 23 Monate
WALA Nasenbalsam mild verwenden. Wenn |hnen
Ihr Arzt oder Ihre Arztin andere Arzneimittel verordnet
hat, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre
Arztin oder Apothekerin, ob WALA Nasenbalsam
gleichzeitig angewendet werden darf.

Wann darf WALA Nasenbalsam nicht oder nur
mit Vorsicht angewendet werden?

WALA Nasenbalsam darf nicht angewendet werden
bei bekannter Uberempfindlichkeit Elegen Perubalsam
oder Wollwachs. Perubalsam kann Hautreizungen
hervorrufen. Wollwachs kann ortlich begrenzte
Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.
Bei Kleinkindern bis 23 Monate soll WALA Nasen-
balsam nicht angewendet werden.
Dieses Arzneimittel enthilt 19.24 mg Alkohol (Etha-
nol) pro 1 g entsprechend 2% (m/m). Bei geschidig-
ter Haut kann es ein brennendes Gefiihl hervorrufen.
Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten
bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
- an anderen Krankheiten leiden,
- Allergien haben oder
- andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einneh-
men oder dusserlich anwenden!

Darf WALA Nasenbalsam wahrend einer Schwanger-
schaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestim-
mungsgemasser Anwendung kein Risiko fiir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Unter-
suchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichts-
halber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder
den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin,
Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie WALA Nasenbalsam?

Falls vom Arzt oder der Arztin nicht anders verschrie-
ben, bei Kindern ab 2 Jahren, Jugendlichen und
Erwachsenen eine kleine Menge Nasencreme mehr-
mals téglich, besonders abends, gegebenenfalls auch
nachts, in die Nase einfiihren.
Nicht geeignet fiir Kleinkinder bis 23 Monate.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage ange-
ebene oder vom Arzt oder von der Arztin verschrie-
ene Dosierung. Wenn bei der Behandlung eines
Kindes die gewlinschte Besserung nicht eintritt, ist
ein Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach
oder zu stark, so sprechen Sie mit [hrem Arzt, Apo-
theker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothe-
kerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann WALA Nasen-
balsam haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-
dung von WALA Nasenbalsam auftreten: Uberemp-
findlichkeitsreaktionen (Jucken, Rotung) in seltenen
Féllen. In diesem Fall darf WALA Nasenbalsam nicht
mehr verwendet werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder
Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt
insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem

Behalter mit "EXP" bezeichneten Datum verwendet
werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15 - 25 °C) und ausser Reich-
weite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte ertejlt lhnen Ihr Arzt, Apotheker
oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in WALA Nasenbalsam enthalten?

?/Vg Nasencreme enthalt:
Irkstoffe )

5 mg Balsam peruvianum (Myroxylon balsamum var.
pereirae (Royle) Harms balsamum), 100 mg Berberis
vulgaris e fructibus rec. ferm 33c TM (HAB 33c), 25 mg
Cajeputi aetheroleum rectificatum (Melaleuca
leucadendra (L) L. aetheroleum), 25 mg Eucalypti
aetheroleum (Eucalyptus globulus Labill., Eucalyptus
pol\ébractea R.T. Baker, Eucalyptus smithii R.T. Baker
aetheroleum), 50 mg Prunus spinosa e fructibus rec.
LA 25% (HAB 120), 5 mg Silicea colloidale (ex liquor
natrii silicici et acidum citricum monohydricum)
Hilfsstoffe

460 mg Wollwachs, natives Olivendl, gereinigtes
Wasser, 19.24 mg Ethanol 96%, Sojalecithin

Zulassungsnummer
41584 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie WALA Nasenbalsam?
Welche Packungen sind erhéltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Ver-
schreibung.
WALA Nasenbalsam erhalten Sie in Tuben zu 10 g.

Zulassungsinhaberin

WALA Schweiz AG, 3011 Bern

Herstellerin

WALA Heilmittel GmbH

D-73085 Bad Boll/Eckwélden

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2021
letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swiss-
medic) gepriift.

Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous
y trouverez tous les renseignements importants con-
cernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin
ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le
meilleur bénéfice, veuillez |'utiliser conformément a
la notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions de votre médecin, de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage
pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

WALA Baume nasal, creme nasal

Meédicament anthroposophique

Quand WALA Baume nasal est-il utilisé?

Selon la conception anthroposophique de I'homme et
de la nature, le baume nasal WALA peut étre utilisé
en cas de rhume et d'inflammations de la muqueuse
nasale.

L'utilisation de ce médicament dans le champ d'appli-
cations indiqué est basée exclusivement sur les prin-
cipes de la conception anthroposophique de I'homme
et de la nature.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du
traitement?

Consultez votre médecin en |'absence d'amélioration.
Chez les enfants en bas dge de moins de 23 mois,
utilisez le baume nasal doux WALA

Si votre médecin vous a prescrit d'autres médica-
ments, demandez a votre médecin ou pharmacien si le
baume nasal WALA peut étre utilisé simultanément.

Quand WALA Baume nasal ne doit-il pas étre

utilisé ou seulement avec précaution?

Le baume nasal WALA ne doit pas étre utilisé en cas

d’hypersensibilité connue au baume du Pérou ou a la

graisse de laine. Le baume de Pérou peut provoquer

des réactions cutanées.

La graisse de laine peut provoquer des réactions

cutanées locales (par exemple dermatite de contact).

Le baume nasal WALA ne doit pas étre utilisé chez les

enfants en bas age agés de moins de 23 mois.

Ce médicament contient 19.24 mg d'alcool (éthanol)

par 1 g, ce qui correspond a 2% (m/m). Il peut provo-

quer une sensation de brilure sur la peau endommagée.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou

votre droguiste si

- vous souffrez d'une autre maladie

- vous €tes allergique

- vous prenez d€ja d'autres médicaments ou utilisez
déja d'autre meédicaments en usage externe (méme
en automédication!)!
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WALA Baume nasal peut-il étre utilisé pendant
la grossesse ou I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun
risque pour I'enfant n'est connu si ce médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné.
Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez
renoncer si possible a Frendre des médicaments
durant la grossesse et |'allaitement, ou demander
I'avis de votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.

Comment utiliser WALA Baume nasal?

Sauf prescription contraire du médecin, chez les en-
fants a partir de 2 ans, adolescents et adultes, appli-
quer une petite quantité de la créme nasale dans les
narines plusieurs fois par jour, en particulier le soir et,
si nécessaire, la nuit.
Ne convient pas aux enfants en bas age de moins de
3 mois.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la
notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. En
I'absence d'amélioration escomptée lors d'un traite-
ment chez |'enfant, veuillez consulter un médecin.
Si vous estimez que I'efficacité du médicament est
trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser a votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.

Quels effets secondaires WALA Baume nasal
peut-il provoquer?

L'utilisation du baume nasal WALA peut provoquer
les effets secondaires suivants: des réactions d'hyper-
sensibilité (démangeaisons, rougeurs) dans de rares
cas. Dans ce cas, le baume nasal WALA ne doit plus
étre utilisé.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez

en informer votre médecin, votre pharmacien ou
votre droguiste. Ceci vaut en particulier pour les
effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la
date figurant aprés la mention <EXP> sur le récipient.
Remarques concernant le stockage

Conserver & température ambiante (15 - 25 °C) et
hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre
médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient WALA Baume nasal?

1 g de créme nasale contient:

Principes actifs

5 mg Balsam peruvianum (Myroxylon balsamum var.
pereirae (Royle) Harms balsamum), 100 mg Berberis
vulgaris e fructibus rec. ferm 33c TM }HAB 33c), 25 mg
Cajeputi aetheroleum rectificatum (Melaleuca
leucadendra (L) L. aetheroleum), 25 mg Eucalypti
aetheroleum (Eucalyptus globulus Labil.,, Eucalyptus
pol\(]bractea R.T. Baker, Eucalyptus smithii R.T. Baker
aetheroleum), 50 mg Prunus spinosa e fructibus rec.
LA 25% (HAB 120), 5 mg Silicea colloidale (ex liquor
natrii silicici et acidum citricum monohydricum)
Excipients

460 mg de graisse de laine, huile d'olive vierge, eau
purifiée, 19.24 mg d'éthanol 96%, lécitine de soja

Numeéro d'autorisation
41584 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous WALA Baume nasal? Quels sont
les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance
médicale. o

La baume nasal WALA est disponible en tubes de 10 g.
Titulaire de I'autorisation

WALA Schweiz AG, 3011 Berne

Fabricant

WALA Heilmittel GmbH, D-73085 Bad Boll/Eckwalden

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la
derniére fois en octobre 2021 par l'autorité de
contrdle des médicaments (Swissmedic).

Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che conti-
ene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo
medico o le € stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il
maggior beneficio, usi il medicamento conformemente
al foglietto illustrativo o sequa le indicazioni del medico,
del farmacista o del droghiere. Conservi il foglietto
illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.
WALA Balsamo nasale, crema nasale

Medicamento antroposofico

Quando si usa WALA Balsamo nasale?

Secondo la concezione antroposofica dell'uomo e
della natura il balsamo nasale WALA puo essere
usato in caso di raffreddore e di infiammazione della
mucosa nasale.

L'uso di questo medicamento nel settore di applica-
zione citato si basa esclusivamente sui principi della
concezione antroposofica dell'uomo e della natura.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante
il trattamento?

Se non si manifesta un miglioramento consultare un
medico. Per i bambini piccoli sotto i 23 mesi usare il

WALA Balsamo nasale blando.

Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti,
chieda al suo medico o al suo farmacista se simulta-
neamente puo usare il balsamo nasale WALA.

Quando non si puo usare WALA Balsamo nasale
e quando il suo uso richiede prudenza?

Il balsamo nasale WALA non si pud usare in caso di

ipersensibilita conosciuta al balsamo del Pert o alla

cera di lana. Il balsamo del Perli puo provocare irrita-

zioni cutanee. La cera di lana puo causare reazioni

cutanee locali (ad es. dermatite da contatto).

Il balsamo nasale WALA non si pud usare per i bam-

bini piccoli di eta inferiore ai 23 mesi.

Questo medicinale contiene 19.24 mg di alcol (etanolo)

per 1 g che corrisponde al 2% (m/m%. Sulla pelle dan-

neggiata puo causare una sensazione di bruciore.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo drog-

hiere, nel caso in cui

- soffre di altre malattie

- soffre di allergie o

- assume altri medicamenti (anche acquistati di sua
iniziatival) o li applica esternamente!

Si puo usare WALA Balsamo nasale durante la
gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi
per il bambino se il medicamento ¢ usato corretta-
mente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite
indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad
assumere medicamenti durante la gravidanza e il
periodo d'allattamento o chiedere consiglio al proprio
medico, farmacista o droghiere.

Come usare WALA Balsamo nasale?

Salvo diversa prescrizione medica, per i bambini dai
2 anni, adolescenti et adulti introdurre una piccola
quantita di crema nasale nel naso piu volte al giorno,
specialmente la sera, all'occorrenza anche durante

la notte.

Non indicato per i bambini piccoli d'eta inferiore ai
23 mesi.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto
illustrativo o prescritta dal suo medico. Se il tratta-
mento di un bambino non produce il miglioramento
auspicato, consulti un medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte

ne parli con il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere WALA Balsamo
nasale?

In sequito all'applicazione del balsamo nasale WALA
possono manifestarsi i sequenti effetti collaterali:
delle reazioni di ipersensibilita (prurito, arrossamen-
to) in rari casi. In tal caso il balsamo nasale WALA
non si puo piu usare.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico,
farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto
illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data
indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15 - 25 °C) e
fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Ulteriori informazioni possono essere richieste dal
vostro medico, farmacista o droghiere.

Cosa contiene WALA Balsamo nasale?

1 g di crema nasale contiene:

Principi attivi

5 mg Balsam peruvianum (Myroxylon balsamum var.
pereirae (Royle) Harms balsamum), 100 mg Berberis
vulgaris e fructibus rec. ferm 33¢ TM EHAB 33¢), 25 mg
Cajeputi aetheroleum rectificatum (Melaleuca
leucadendra (L) L. aetheroleum), 25 mg Eucalypti
aetheroleum (Eucalyptus globulus Labill., Eucalyptus
pol}l]bractea R.T. Baker, Eucalyptus smithii R.T. Baker
aetheroleum), 50 mg Prunus spinosa e fructibus rec.
LA 250 (HAB 120), 5 mg Silicea colloidale (ex liquor
natrii silicici et acidum citricum monohydricum)
Sostanze ausiliarie

460 mg di cera di lana, olio extra vergine d'oliva, acqua
purificata, 19.24 mg di etanolo 96%, lecitina di soia

Numero dell’'omologazione
41584 (Swissmedic)

Dove ¢ ottenibile WALA Balsamo nasale?

Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
WALA Balsamo nasale ¢ disponibile in tubi da 10 g.
Titolare dell’omologazione

WALA Schweiz AG, 3011 Berna

Fabbricante

WALA Heilmittel GmbH, D-73085 Bad Boll/Eckwalden
Questo foglietto illustrativo & stato controllato
I'ultima volta nell'ottobre 2021 dall'autorita com-
petente in materia di medicamenti (Swissmedic).



